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Hospiz ist da, wo Menschen sind

Wir freuen uns sehr, Sie zum ersten Welthospiztag in
Singen einladen zu diirfen, den wir zusammen mit dem
Hospizverein Singen und Hegau e.V. veranstalten.

Montag, 5.10.2020 « 19 - 20:30 Uhr
Hospizverein Singen und Hegau e.V.:
Menschen brauchen Menschen

Ehrenamtliche sind die tragende Séule in der Hospizarbeit. In
freiwilligem Engagement lassen sich Frauen und Manner auf
schwerkranke, sterbende und trauernde Menschen und deren
Angehorige ein. Sie begleiten sie mit Respekt, Toleranz, Wert-
schatzung und absichtsloser Aufmerksamkeit und erganzen
das Behandlungsteam. Die Koordinatorin Susanne Grimm und
Ehrenamtliche des Hospizvereins Singen und Hegau e. V.
berichten aus ihrer Arbeit und von ihrem Dienst. Eintritt frei
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Dienstag, 6.10.2020 - 19 - 20:30 Uhr

Hospizverein Radolfzell, Stockach, Hori und Umgebung e.V.:
Welche besonderen Herausforderungen & Sorgen belasten
Zu- und Angehorige in der Pflege von palliativen Patienten?

Der Krankheits — und Pflegeverlauf von sterbenden Menschen ist
oftmals durch eine hohe Dynamik gekennzeichnet. Immer wieder
kommt den Sorgenden eine neue Rolle zu, um eine gewisse
Normalitat im Pflegealltag zu entwickeln. Oft ist ein Hochstmaf
an Kraft und Flexibilitat erforderlich. An diesem Abend wird die
Koordinatorin Martina Roos und die Expertin in Palliative Care
Marianne Faude sich dem Thema ,Balance finden zwischen Nahe
und Distanz" zuwenden und die verschiedenen Aspekte (eigene
Trauer, Grenzen der Belastbarkeit, etc.) die in diesem Zusammen-
hang auftreten kdnnen, ansprechen. Dabei sollen Wege aufgezeigt
werden, die in dieser aufergewohnlich belastenden Zeit gegangen
werden konnen und einen guten Umgang mit sich selbst und des
zu Begleitenden gefunden werden kann. Eintritt frei

Mittwoch, 7.10.2020 + 19 - 20:30 Uhr
Musikalische Lesung mit Johannes Frohlich & Benny Engel

Der gebiirtige Singener Johannes Frohlich lebt und arbeitet als
Journalist und Autor in Konstanz am Bodensee. Er ist auch als
Theatermacher und Produzent tatig. Aus dieser Arbeit kommt der
Kontakt zu Benny Engel aus Uberlingen, der zu den meist gefrag-
ten Saxophonisten am Bodensee zihlt. Die Beiden sind mehrfach
zusammen aufgetreten und stehen fiir eine spannende Symbiose
aus Jazz und Lyrik/Prosa. Die Themen sind aus der Mitte der Welt
gewdhlt, Liebe, Trauer, Wut... Gereimtes und Ungereimtes, absurd,
hintersinnig und mit einer guten Portion Humor. Es werden auch
Texte zu horen sein aus der aktuellen Produktion ,Beethovens
Klaviersonaten- 32 Experimente”. Das Saxophon fiigt sich als
Begleit- oder als Soloinstrument hinzu. Es diirfte spannend
werden. Eintrittspreis 20€



Donnerstag, 8.10.2020 « 19 - 20:30 Uhr
Hospiz Konstanz e.V.: Was Kinder und Jugendliche brauchen, wenn in ihrem Umfeld jemand lebensbedrohlich erkrankt ist

Ist ein Elternteil oder ein Kind in einer Familie lebensbedrohlich erkrankt, verandert sich schlagartig der Alltag fiir alle in der Familie.
Insbesondere die gesunden Kinder und Jugendlichen lernen schnell, Riicksicht zu nehmen, Verantwortung zu tragen und ihre eigenen
Wiinsche zuriickzustellen. Oft haben sie das Gefiihl, ihren Eltern nicht auch noch mit ihren eigenen Fragen, Sorgen oder Angsten zur Last
fallen zu wollen.

Eine Person von auen mit Erfahrung fiir die Bediirfnisse betroffener Kinder und Jugendlicher kann hier eine wertvolle Begleitung auf
Zeit sein: Sie kann unbelastet zuhoren, kleine Auszeiten ermdglichen und dadurch das Kind/den Jugendlichen in seiner Entwicklung und
Verarbeitung starken.

An diesem Abend stellen Alexandra Maigler und Petra Dierenbach, beide vom Hospizverein Konstanz, die vielfaltigen Angebote der
ambulanten Kinder- und Jugendhospizarbeit im Landkreis Konstanz vor. Sie geben u. a. Impulse wie auf Kinder/Jugendliche, die von den
Themen Krankheit, Sterben und Tod innerhalb der Kernfamilie betroffen sind, hilfreich eingegangen werden kann. Eintritt frei

Freitag, 9.10.2020 « 19 - 20:30 Uhr
Kulinarische Lesung mit Manuela Trapani zum Thema
.Der Apfel - Frucht der Friichte”

Es gibt keine andere Frucht, die fiir so viel Gegensatzliches steht:
Freude und Leid, Leben und Tod, Hass und Liebe. Davon erzahlt
und liest Manuela Trapani. Sie nimmt die Zuhorer mit auf eine
literarische und kulinarische Reise rund um den Apfel. Lassen
Sie sich von den Worten verzaubern und den Diiften aus der
Kiiche verfiihren. Manuela Trapani wurde in Lindenberg im Allgau
geboren und lebt mit ihrem Mann und ihren S6hnen im Hegau.
Sie konzipiert und halt Lesungen fiir Kinder und Erwachsene,
schreibt selbst Prosa und Lyrik und inszeniert mit Kindern. Viele
kennen sie vom Theater in der GEMS in Singen und ihrer Literatur
im Garten, mit der sie liberregional im deutschsprachigen Raum
unterwegs ist. Eintritt 35€ inklusive Apéro und vier
kulinarischen Uberraschungen zum Thema ,Apfel”

Samstag, 10.10.2020 « 11 - 15 Uhr KONTAKT UND ANMELDUNG
TAG DER OFFENEN TUR / WELTHOSPIZTAG
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A== Treffpunkt Horizont
Wir heiBBen Sie herzlich Willkommen zum Welthospiztag Im \\OJE Se o Tel.:07731-96970-790

auf dem Gelindes des Hospiz - und Palliativzentrums in %mlm mail @treffpunkt-horizont.info
Singen, HegaustraBe 29 - 31, 78224 Singen. trerrPUNKT  WWW.hospiz-horizont.info

Alle Veranstaltungen sind auf 25 Teilnehmende begrenzt.
. Eine Anmeldung ist daher zwingend erforderlich unter:
Raum der Stille mail@treffpunkt-horizont.info
Impuls um 12 /13 / 14 Uhr
Bei unseren Veransatltungen beachten wir die aktuell

Trauerort giiltigen Regeln zur Coronapravention.
Fiihrungen um 11:30 / 12:30 / 13:30 Uhr

Treffpunkt Horizont Gefordert durch die Unser Treffounkt Horizont wird durch
Fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. s fISENENPANKEHOTIZONT WITCICUIE

die Aktion Mensch-Stiftung gefordert.
MENSCH
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